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im Lawendls

“SPEISEKARTE
“VERANSTAL TUNGEN
*SPORTKURSE



UNSER HAUS

Das Lawendls ist Frithstiickslokal, Café, Oase, Restaurant,
Eventlocation, Kursraum und Kur- und Kreativort. -So bunt das
Leben ist, so viele verschiedene Angebote gibt es in unserem Haus.

Der Cafébereich vorne im Gebiude hat feste Offnungszeiten,
innerhalb dieser wir unsere hausgemachten Speisen und eine
Vielzahl an Getrinken servieren.

Offnungszeiten Café
Donnerstags 8.30-14.30
Freitags 8.30-22.00
Samstags 8.30-14.30
Sonntags 8.30-18.00

Unsere Kurse und Events finden ganzwdéchig und unabhingig von
den Café—@ffnungszeiten statt.

UNSERE KUCHE

In der Auswahl der Produkte achtet unser Kiichenchef Eugen
Ubykin auf frische und regionale Herkunft.

Wir beziehen den Fisch vom Fischhof Mulzer aus Schwandorf, den
Bio-Kise von der Kiserei Wohlfahrt aus Edelsfeld, die Waldfriichte
(Wildpilze, Triiffelsl) von Waldfriichte Schmid aus Schwandorf
und die Kartofteln, das Schweinefleisch, und Rindfleisch vom
Brunnerhof in Richt. Der Spargel ist vom Spargelhof Scharl in
Schwandorf.

Und auch sonst zeigt sich in unserer Kiiche unsere Philosophie:
Alles handgemacht, mit Kénnen und Liebe zur Sache hergestellt.
Wir wiinschen einen schonen Aufenthalt in unserem Haus
Lawendls und einen guten Appetit!



SPEISEKARTE

9
Spargelcremesuppe (Vegetarisch)
mit einem pochiertem Ei und Croutons 9,90

/

Spargelsalat mit Burrata (Vegetarisch)
verschiedener Spargel mit Cherry- Tomaten
13,90
/

Gebratene Gnocechi (vegetarisch)
mit Parmesanschaum, Birlauchpesto und Ofentomaten, 17,90

/

Gebratene Aubergine (Vegan)
mit Rhabarber, Minz- Joghurt und Couscous 15,90

/

Schnitzel “Wiener Art” vom Strohschwein
aus der Oberschale mit bayerischem Kartoffelsalat 18,90

/

. 9
Kurzgebratenes Bio- Roastbeef
mit Jus, Rostzwiebel und Pommes 31,90

/

Friihlingssalat (vegetarisch)
gemischte Blattsalate, Karotten, Radieschen,
Sonnenblumenkerne, Gurken, Spargel, Croutons, gekochtes Ei,
12,90

1 Konservierungsstofte. 2 Phosphat 3 Schwefel 4 Chinin 5 Farbstofte 6 Siifflungsmittel 7 Geschmacksverstirker 8 Koffein
9 Alkohol



FEVENTS

Samstag, 11.5. / 15.00 Kinderlesung “Das Sams”
Ovigo-Theater liest: “Das Sams”. Fiir Kinder und erwachsene
Kinder, Eintritt: 7 €, Tickets gibt es an der Theke oder online
tiber Ovigo Theater

Samstag, 18.5./ ab 16.00 Play Date
Bretespiele, Schafkopfen, Exit Games- Analoger Spieletag im
Lawendls, egal ob Thr mit Family, Freunden oder solo kommt- es
wird ums Ganze gehen!, Café- und Kurs- und
Veranstaltungsraum, Eintrice frei, kleine Gerichte und Getrinke
konnen im Café erworben werden, Tischreservierungen nehmen
WIr gerne entgegen

Donnerstag, 23.5./ ab 18.30 Zwiefachen-Crashkurs
Zur Vorbereitung auf den Zwiefachentag am 15. Juni gibt
Christian Rathey mit seiner Quetschn eine lockere Einftihrung
in den Zwiefachen-Tanz, im Café, kostenlos, Reservierungen
nehmen wir gerne entgegen, Speisen und Getrinke kénnen im
Café erworben werden

Freitag, 24.5. / 20.00 Geschichten rund um's Leder
Ovigo Theater prisentiert auf der Terrasse des Lawendls:
“Fuﬁbaﬂ—Pleyer mit Wein-Lese”. Lieblingstexte, Erinnerungen
und musikalische, sowie kuriose Hohepunkte aus der Geschichte
des Fuflballs, Preis pro Ticket: 12 Euro, Tickets gibt es an der
Theke oder online tiber Ovigo Theater

Mehr Infos zu den Events auf www.lawendls.de



SPOR

Mittwochs, 9.30-10.30 Riickbildungsgymnastik
mit Hebamme Christine Wild, fiir frisch gebackene Mamas,
keine Anmeldung erforderlich, Kurs- und Veranstalcungsraum
/
Mittwochs 17.00-18.00 Geburtsvorbereitung
mit Hebamme Christine Wild, ftiir Schwangere, keine
Anmeldung erforderlich, Kurs- und Veranstalcungsraum
/
Freitags, 17.00-18.00 Fitness Mix mit Vroni
Keine Anmeldung erforderlich, fiir Anfinger und
Fortgeschrittene, Teilnahme jederzeit moglich, Preis pro Einheit
10 Euro, roer Karte 88 Euro (Die Kurseinheit am 3.5. encfillc)
/
Sonntags, 9.00-10.00 Pilates mit Vroni
Keine Anmeldung erforderlich, fiir Anfinger und
Fortgeschrittene, Teilnahme jederzeit moglich, Preis pro Einheit
10 Euro, 10er Karte 88 Euro

Samstag, 25.5. / 18.00-19.30 Yin Yoga mit Klangschalen
mit Vroni Zakon, im Kurs- und Veranstaltungsraum, 15 Euro

waEtttGalerie in der Galerie®**#%%%
Fotoausstellung m Obergeschoss, Wir haben mit @babubarbera
das Konzept der Galerie auf der Galerie entwickelt und freuen
sehr, dass sie ihre sinnlichen Fotografien tiir eine Weile bei uns
ausstellen wird. Schau gleich mal rauf!



SEMINARE &
I'REFFEN

Freitag, 10.5. | 18.30 Stammtisch Bund Naturschutz
im Café oder Kurs- und Veranstaltungsraum

/

Freitag, 10.5.] 9.00 Pflegeelternstammtisch
im Café

/
Samstag, 25.5. | 10.00 Pilzstammtisch
Austausch tiber Pilze, danach wird im Umkreis gemeinsam auf
die Suche gegangen, im Cafe
/
Donnerstags, 9.45-12.00 Babycafé¢
Offener Treff fiir Elcern & GrofSeltern mit Gleichgesinnten,
Spielzeug und Matten sind vorhanden, Wickeltisch und
barrierefreier Zugang ebenso, Eintrite frei, Frithstiick und
Getrinke kénnen im Cafe bestellt werden, keine Anmeldung
erforderlich, im Kurs- und Veranstalcungsraum

Donnerstag 16.5./ 18.00-19.00 Klang, Meditation, Atmung fiir
werdende Eltern
mit Hebamme Christine Wild, im Kurs- und
Veranstaltungsraum, kostenlos, Anmeldung iiber Christine:

01712617627

Freitag, 17.5./ 10.00-11.00 Krabbel Dich fit
mit Hebamme Christine Wild, im Kurs- und
Veranstaltungsraum, kostenlos, Anmeldung iiber Christine:

01712617627



